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У̙̏̌̌е̥̼е ̬од̛тел̛!  
П̥̌́тк̌ по̥о̙ет  ̥̏̌ оп̬едел̛т̽ 
̥̾о̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е ̹̏̌е̐о 

̬е̍е̦к̌ ̛ ок̌̌̚т̽ е̥у п̵̛̭оло̸̛̐е̭ку̀ 
подде̬̙ку 

      ˁо̭̬едото̸̽те̭̽ ̦̌ то̥, ̦̌ ̸то ̼̏ ̥о̙ете ̏л̛́т̽:  ̦̌ ̭̏ое̜ 

̛̛̙̦̚, ̭̏о̵̛ ̌̚д̸̵̌̌, ̭е̥̽е ̛ ̬̌̍оте. ˁо̭т̌̏̽те ̭п̛̭ок дел, 
̭ кото̛̬̼̥ ̼̏ ̥о̙ете ̭п̬̌̏л́т̭̽́ п̬̥́о ̭е̸̜̭̌. 

      У̭поко̜те̭̽, п̬е̙де ̸е̥ о̺̍̌т̭̽́ ̭ дет̛̥̽: д̛̼̹те, ̐ул̜́те, 

̛̦̥̜̌̌̚те̭̽ ̴̛̚кул̽ту̬о̜, ̼̏̐о̛̬̜̏̌̏̌те̭̽ д̬у̥̽́̚.  

      Удел̛те ̍ол̹̽е ̬̏е̥е̛̦ д̬у̙ел̦̀̍о̥у, подде̛̬̙̺̏̌̀е̥у 

о̺̍ѐ̛̦ ̭ ̬од̛̦̼̥ ̛ ̍л̛̚к̛̛̥. 

      О̸̛̬̦̐̌̽те ̬̏е̥́ ̸те̛̦́ ̛л̛ п̬о̭̥от̬̌ ̦о̏о̭те̜, ̼̏̍е̛̬те 

дл́ ̭е̍́ ̸̭̌ ̏ де̦̽, ко̐д̌ ̼̏ ̏ ̭поко̜̦о̜ ̛ ̍е̚оп̭̦̌о̜ о̭̍т̦̌о̏ке 

̭̥о̙ете ̭ ̛̛̦̥ по̦̌̚ко̛̥т̭̽́. 

 ˀ̦̼̌̚е ̭о̼̍т̛́, ̏ то̥ ̸̛̭ле ̛ ̦е̐̌т̛̦̼̏е, ̏л̛́̀т 

̦̌ ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е ̸ело̏ек̌ ̛ ̥о̐ут ̼̼̏̏̌̚т̽ т̬е̏о̐у 

̛ ̭т̵̛̬̌.  ʦ к̌к̵̛-то ̛̭ту̶̵̛̌́ т̬е̏о̐̌ оп̬̌̏д̦̌̌ ̛ д̙̌е поле̦̌̚: о̦̌ 

̥о̛̍л̛̚ует ̸ело̏ек̌, по̏̚ол́ет ̛̍̚е̙̌т̽ оп̭̦̌о̭т̛ 

̛л̛ ̬е̛̹т̽ п̬о̍ле̥у. ʻо е̭л̛ ̥̼ ̦е ко̦т̬ол̛̬уе̥ ̛̭ту̶̛̌̀, т̬е̏о̐̌ 

̭т̦̌о̛̏т̭́ ̸̬е̥̚е̬̦о̜. 

 ˁ̥̌ое ̐л̦̌̏ое, ̦̌ ̸то ̥о̙ет по̏л̛́т̽ ̬̏̚о̭л̼̜, — ̭о̭̍т̏е̦̦ое 

̥̾о̶̛о̦̌л̦̽ое ̭о̭то̛̦́е. ʰ ̾то ̙е ̭̥̼̜̌ де̜̭т̏е̦̦̼̜ ̛̦̭т̬у̥е̦т 

̏л̛̛̦́́ ̦̌ ̭о̭то̛̦́е дете̜, ̛̭п̼т̵̛̼̺̏̌̀ т̬е̏о̐у ̛л̛ ̭т̵̬̌. 

Че̥ ̭ло̙̦ее ̛ т̬е̏о̙̦ее ̛̭ту̶̛̌́ ̏ок̬у ,̐ те̥ ̛̭л̦̽ее дет̥́ 

̛ под̬о̭тк̥̌ ̦у̙̦̼ ̭т̛̌̍л̦̼̽е, ̭поко̜̦̼е ̬̏̚о̭л̼е.  

 ʻ̹̌̌ ̌̚д̸̌̌ к̌к ̬од̛теле̜ — ̦̌̚т̽ ̥̌к̛̭̥̌л̦̽ое ̸̛̭ло 

̭т̬̌те̛̜̐, ̸то̼̍ по̥о̐̌т̽ ̭е̍е ̭п̛̬̌̏т̭̽́ ̭ т̬е̏о̐о̜. ˀе̍е̦ок у̸̛т̭́ 

̸е̬е̚ ̦̭̌: е̭л̛ о̦ у̛̏д̛т, к̌к̛̛̥ ̭по̭о̛̥̍̌ ̥̼ ̛̭̥̌ улу̸̹̌е̥ 

̭̏ое ̭о̭то̛̦́е, о̦ то̙е ̭̥о̙ет ̭п̛̬̌̏т̭̽́ ̭ пе̬е̛̛̛̙̦̥̏̌́, 

ко̐д̌ о̛̦ е̐о ̦̭̌т̛̦̐ут.  
  

 П̬о̭т̼е де̜̭т̛̏́ дл́ ̭т̛̌̍л̶̛̛̛̌̚ ̭̏ое̐о 
̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о̐о ̭о̭то̛̦́́ 
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      О̬̍̌т̛те ̛̛̦̥̦̏̌е ̦̌ то, от̥е̸̌̀т̭́ л̛ ̏ по̏еде̛̛̦ 

̬е̍е̦к̌ ̭леду̛̺̀е п̛̬̦̌̚к̛: 

-  по̭то̦̦́ое ̍е̭поко̜̭т̏о; 
-  т̬уд̦о̭т̽, ̛̦о̐д̌ ̦е̏о̥̚о̙̦о̭т̽ ̭ко̶̦е̦т̛̬̬о̏̌т̭̽́ ̦̌ ̸е̥-л̛̍о; 
-  ̥̼̹е̸̦ое ̦̌п̬̙́е̛̦е ;̦̌п̛̬̥е̬, ̏ о̍л̭̌т̛ л̶̛̌, ̹е̛Ϳ; 
-  ̬̌̚д̛̬̙̌тел̦̽о̭т̽; 
-  ̦̬̌у̹е̛̦е ̭̦̌; 
-  ̦̥̌е̬е̦̦ое ̛̍̚е̛̦̐̌е о̺̍е̛̦́ ̭ ко̦к̬ет̦̼̥ ̸ело̏еко̥ 
;̦е̭кол̽к̛̛̥ л̀д̛̥̽Ϳ; 
-  ̭т̵̛̬̌, ̭̦̦̼̏́̌̚е ̭ ̬̌̚луко̜ ;̭̦̼ ̛л̛ ко̹̥̬̼̌ о ̬̌̚луке; отк̌̚ 
по̭е̺е̛̦́ ̹кол̼, ̭т̵̬̌ о̭т̌̏̌т̭̽́ од̦о̥у; ̴̸̛̛̚е̭к̛е ̛̭̥пто̥̼ 

̏ ̥о̥е̦т̼, ко̐д̌ о̛̙д̌ет̭́ ̬̌̚лук̌, ̏кл̸̀̌́ ̬̏оту, д̛̬̌ѐ ̛ ̍ ол̛ 

̏ ̛̙̏отеͿ; 
-  о̛̙д̛̦̌е то̐о, ̸то п̬о̛̚о̜дет ̸то-то пло̵ое; 
-  ̭т̵̬̌ ̛ ̛̍̚е̛̦̐̌е ̭о̶̛̌л̦̽о̐о ̛̥̏̌̚оде̜̭т̛̏́ ̛̚-̌̚ у̍е̙де̛̦́, 

̸то д̬у̛̐е л̀д̛ п̸̛̛̬̦́т ̬̏ед; 
-  о̭т̬̌́ ̍о̦́̽̚ ̛̙̏от̵̦̼ ;̭о̍̌к ̛л̛ пт̶̛, ̦̭̌еко̵̥̼Ϳ, те̥̦от̼, 
̬̐о̥к̵̛ ̏̚уко̏ ̛ о̭о̍е̦̦о ̬̐о̼̚, клоу̦о̏, ̥̭̌ок ̛л̛ л̀де̜ 

̭ ̦ео̸̼̦̍о̜ ̦̏е̹̦о̭т̽̀, к̬о̛̏, ̍оле̛̦̚, ̛̦̻ек̶̛̜. 

        П̸̛̛̬̦̼ т̬е̏о̛̐ ̛ ̭т̵̬̌̌ у дете̜: 
 

- по̼̹̏е̦̦̌́ т̬е̏о̙̦о̭т̽ ̛ ̭т̵̛̬̌ ̬од̛теле̜;  
- по̼̹̏е̦̦̌́ ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽̌́ ̦̬̌̐у̚к̌; 
- ̦̏е̌̚п̦̌́ ̭̥е̦̌ ок̬у̙̺̌̀е̜ де̜̭т̛̏тел̦̽о̭т̛; 
- ̦е̍л̌̐оп̛̬́т̦̼е от̦о̹е̛̦́, ко̴̦л̛кт̼; 
- о̭т̬ое пе̬е̛̛̙̦̏̌е ̌̚ ̬од̵̦̼ ̛ ̍л̛̚к̵̛; 
- от̭ут̭т̛̏е ̥̾о̶̛о̦̌л̦̽о̐о ко̦т̌кт̌ ̭о ̸̛̛̦̥̼̥̌̚ л̀д̛̥̽; 
- п̬одол̛̙тел̦̽̌́ ̛̭ту̶̛̌́ ̦еоп̬еделе̦̦о̭т̛.  

  

 Е̭л̛ В̼ ̥̌̚ет̛л̛ ̏ по̏еде̛̛̦ ̬е̍е̦к̌ ̵от́ ̼̍ од̦у 
̛̚ п̛̬̏еде̵̦̦̼ о̭о̍е̦̦о̭те̜, то ̏пол̦е ̏о̥̚о̙̦о,  

̸то ̬е̍е̦ок ̵̦̌од̛т̭́ под ̏л̛̛̦́е̥ ̭т̵̬̌̌, т̬е̏о̛̐ 

 

 

К̌к̛̛̥ ̥о̐ут ̼̍т̽ п̛̬̦̌̚к̛ ̭т̵̬̌̌ 
̛л̛ т̬е̏о̛̐ у ̬е̍е̦к̌ 
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Что дел̌т̽ ̬од̛тел̥́, ̸то̼̍ 
ок̌̌̚т̽ п̵̛̭оло̸̛̐е̭ку̀ 

подде̬̙ку ̬е̍е̦ку 

 

1. ʿ̛̬̌̏л̦̽ое о̺̍е̛̦е – ̾то у̙е ̍ол̹̽̌́ подде̬̙к̌. 

ˁт̬̜̌̌те̭̽ ̛̭̥̌ ̐о̏о̛̬т̽ ̥е̦̹̽е, ̛̍̚е̜̐̌те о̶е̦о̸̵̦̼ 

̼̭̏к̛̼̦̜̌̏̌̚. ʿо̭т̬̜̌̌те̭̽ ̭̏е̐д̌ ̵̦̌од̛т̽ ̬̏е̥́ дл́ 

о̺̍е̛̦́.  

 

  ʿо̛̛̦̥̺̜̌̀ ̛ л̛̺̜̀̍́ ̬од̛тел̽ ̛̥еет о̭о̍ое ̸̦̌̚е̛̦е 

дл́ дете̜, ̛̭п̼т̵̛̼̺̏̌̀ т̬е̏о̐у, ̭т̵̬̌. ʿо̭т̬̜̌̌те̭̽ ̭ледо̏̌т̽ 

̬еко̥е̦д̶̛̥̌́: 

 

 

7.  О̬̺̜̍̌̌те̭̽ ̌̚ по̥о̺̽̀ к ̭пе̶̛̌л̛̭т̥̌, ̦̌ ̐о̸̛̬́е 
л̛̛̛̦. 

3. ˁт̬̜̌̌те̭̽ ̦е о̭т̌̏л́т̽ ̬е̍е̦к̌ ̏ од̛̦о̸е̭т̏е ̦̌дол̐о.  
  

2. О̭̍у̙д̜̌те ̭ под̬о̭тк̛̥̌, ̸то п̬о̵̛̭од̛т, е̭л̛ от ̵̛̦ е̭т̽ 
̌̚п̬о̭. ˁо̍е̛̬те ̥̏е̭те ̴̛̦о̶̛̬̥̌̀, ̛̚у̸̛те ее. ʫ̭л̛ о̸е̦̽ ̵от̛те 

̛̼̬̏̌̚т̽ ̭̏ое ̥̦е̛̦е, у̍ед̛те̭̽, ̸то ̦е у̛̭л̛те т̬е̏о̐у. 

 

 

  

5. Че̭т̦о ̭оо̛̺̍те ̬е̍е̦ку, к̌к̛е ̸у̭̏т̏̌ ̼̏ ̭е̸̜̭̌  
̛̭п̼т̼̏̌ете. ʦ̙̦̌о ̼̍т̽ ̏ д̛̌ло̐е ̛ отк̬̼то ̬̭̭̌к̼̌̏̌̚т̽ 

о то̥, ̸то ̼̏ пе̬е̛̙̏̌ете ̛̭л̦̼̽е ̸у̭̏т̏̌, ̭ кото̛̬̼̥ 

п̼т̌ете̭̽ ̭п̛̬̌̏т̭̽́. 

 

 

 

4. ʿо̥о̛̐те ̬е̍е̦ку ̼̬̙̏̌̌т̽ ̦е̐̌т̛̦̼̏е ̥̾о̶̛̛ п̛̬е̥ле̛̥̼̥ 

дл́ е̐о ̏о̬̭̌̚т̌ ̭по̭о̛̥̍̌. ʪе̜̭т̏е̦̦̼̥ ̍удет ̏кл̸̀е̛̦е 

е̐о ̏ т̏о̸̬е̭ку̀, ̭по̬т̛̦̏у̀ ̛л̛ ̛̬̐о̏у̀ де́тел̦̽о̭т̽ ;̌ т̌к̙е 

̴̸̛̛̚е̭к̛̜ т̬уд, ̥̭̭̙̌̌, п̬о̐улк̌ ̦̌ ̭̏е̙е̥ ̏о̚ду̵е, ̦̌ду̛̦̏̌е 

̏о̚ду̵̹̦̼ ̛̹̬̌ко̏, топ̦̌̽е ̦о̛̥̐̌, «̛̍т̏̌ поду̹к̛̥̌», ̏еде̛̦е 

д̦е̛̦̏к̌ ̛ д̬.). 

 

 

 

  

6. ˀе̍е̦ку, кото̬̼̜ ̛̭п̼т̼̏̌ет т̬е̏о̐у, ̭т̵̬̌, о̸е̦̽ ̭ло̙̦о 

̬̭̭̌л̛̌̍т̭̽́. ʪл́ то̐о, ̸то̼̍ ̭̦́т̽ ̥̼̹е̸̦ое ̦̌п̬̙́е̛̦е, 
̙ел̌тел̦̽о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ ̛̬̼̐, ̏ кото̵̬̼ п̛̬̭ут̭т̏ует теле̭̦̼̜ 

ко̦т̌кт. О̸е̦̽ поле̦̼̚ уп̬̙̦̌е̛̦́ ̦̌ ̬ел̌к̶̛̭̌̀, те̵̛̦к̌ 

̐лу̍око̐о д̵̛̼̦̌́. ˀод̛тел̛ т̬е̏о̵̙̦̼ дете̜ ̸̭̌то ̛̭̥̌ 

̛̭п̼т̼̏̌̀т ̥̼̹е̸̦ое ̦̌п̬̙́е̛̦е, по̾то̥у уп̬̙̦̌е̛̦́ 

̦̌ ̬ел̌к̶̛̭̌̀ ̥о̐ут ̼̍т̽ поле̦̼̚ ̛ дл́ ̵̛̦. 
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Уп̬̙̦̌е̛̦́, по̏̚ол̛̺́̀е ̛̛̭̦̚т̽ 
̥̾о̶̛о̦̌л̦̽ое ̦̌п̬̙́е̛̦е  

   Че̥ ̼̹̏е т̬е̏о̐̌, те̥ ̍олее п̬о̭т̛̼̥ ̥етод̛̥̌ ̥̼ дол̙̦̼ 

̭е̍е по̥о̐̌т̽. ʪ̵̼̌тел̦̼̽е ̛ ̬ел̌к̶̛̭̌о̦̦̼е уп̬̙̦̌е̛̦́ ̥о̙̦о 

̼̏пол̦́т̽ ̭то́ ̛л̛ ̛̭д́, к̌к до̥̌, т̌к ̛ ̦̌ ул̶̛е. ʿ̛̬ к̙̌у̺е̜̭́ 

п̬о̭тоте о̛̦ д̌̀т ̵о̬о̛̹е ̬е̚ул̽т̌т̼. 

       Уп̬̙̦̌е̛̦е «Дудо̸к̌» 

ˁдел̜̌те ле̐к̛̜ ̏до̵. ʿ̬ед̭т̌̏̽те, к̌к ̼̏ под̦о̛̭те к ̐у̥̍̌ 

̦е̍ол̹̽у̀ дудо̸ку. ʦ̼т̛̦́те ̐у̼̍ т̬у̍о̸ко̜ ̛ ̥едле̦̦о 

̼̏д̵̼̜̌те. ʿо̏то̬̜́те ̾то уп̬̙̦̌е̛̦е од̦у ̛̥̦уту ̦е̭кол̽ко ̬̌̚ 

̏ де̦̽. 

    Уп̬̙̦̌е̛̦е «5, 4, 3, 2» 
ˁо̭̬едото̸̽те̭̽ ̦̌ ̦̭̌то̺́е̥ ̥о̥е̦те: ̦̌п̛̬̥е̬, ̦̜̌д̛те ̐л̛̥̌̌̚ 

5 п̬ед̥ето̏ ̛̚ од̦о̐о ̥̌те̛̬̌л̌ ̛л̛ ̶̏ет̌, ̼̏дел̛те дл́ ̭е̍́ 

4 ̏̚ук̌, от̭лед̛те ̏ теле 3 о̺у̺е̛̦́, ̭ко̶̦е̦т̛̬̬у̜те̭̽ 

̦̌ 2 ̌̚п̵̵̌̌. 

    Уп̬̙̦̌е̛̦е ̦̌ ̬̭̭̌л̌̍ле̛̦е ̶̥̼̹ 
ʻ̌ ̏до̵е ̦̌п̛̬́̐те ̶̥̼̹̼ ̬ук, ̭о̛̙̥те к̛̭т̛ 

̏ кул̌к̛. ʻ̌ ̼̏до̵е ̬̭̭̌л̌̍̽те̭̽ ̛ ̭ко̶̦е̦т̛̬̬у̜те̭̽ 

̦̌ п̬о̶е̭̭е.  

ʯ̌те̥ ̭дел̜̌те к̬у̐о̼̏е д̛̙̏е̛̦́ ̹ее̜, д̌лее под̛̛̦̥те пле̸̛ 

к у̹̥̌, ̌ под̍о̬одок ̦̌кло̛̦те к ̬̐уд̛ –  

̦̌ ̼̏до̵е по̸у̭̏т̏у̜те п̛̬́т̦̼е о̺у̺е̛̦́.  

ʿо̭ле ̸е̐о по о̸е̬ед̛ ̦̌п̬̜́̐̌те ̶̥̼̹̼ л̶̛̌, ̬̐уд̛, п̬е̭̭̌, 
̭п̛̦̼, ̦о .̐ 

П̛̬̥е̦е̛̦е п̬едл̌̐̌е̵̥̼ уп̬̙̦̌е̛̦̜ по̥о̙ет 
у̥е̛̦̹̽т̽ у̬о̏е̦̽ т̬е̏о̛̐, ̭т̵̬̌̌, п̛̬под̦́т̽ 

̦̭̌т̬ое̛̦е. В̙̦̌о п̛̬̥е̦́т̽ ̵̛ ̬е̐ул̬̦́о 
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 ʫ̭л̛ ʦ̼ ̭ледо̏̌л̛ п̬едло̙е̦̦̼̥ ̬еко̥е̦д̶̛̥̌́ 

по ок̛̦̌̌̀̚ по̥о̛̺ ̹̏̌е̥у ̬е̍е̦ку, ̌ ̏ ̬е̚ул̽т̌те ̭т̵̬̌ 

̛ т̬е̏о̐̌ ̦е пок̛д̌̀т е̐о, то ̥̏̌ ̦ео̵̍од̛̥о ̥̏е̭те 

̭ ̬е̍е̦ко̥ о̬̍̌т̛т̭̽́ ̌̚ п̬о̴е̛̭̭о̦̌л̦̽о̜ п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̜ 
по̥о̺̽̀ к ̭пе̶̛̌л̛̭ту 

  

 

 

 ʺ̛̦п̬о̭̏е̺е̛̦́ ˀо̛̛̭̭ ̦̌ ̍̌̚е Феде̬̌л̦̽о̐о 
коо̬д̶̛̛̦̌о̦̦о̐о ̶е̦т̬̌ по о̍е̭пе̸ѐ̛̦ п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̜ 

̭лу̙̼̍ ̏ ̛̭̭те̥е о̬̍̌̚о̛̦̏̌́ ˀо̛̭̭̜̭ко̜ Феде̶̛̛̬̌ 
о̛̬̦̐̌̚о̦̏̌̌ ̬̌̍от̌ к̬у̐ло̭уто̸̦о̜ ̐о̸̬́е̜ л̛̛̛̦  

по ок̛̦̌̌̀̚ п̵̛̭оло̸̛̐е̭ко̜ по̥о̛̺ дл́ дете̜ ̛ ̬̏̚о̭л̵̼. 
ʺо̭ко̭̏к̛̥ ̐о̭уд̬̭̌т̏е̦̦̼̥ п̵̛̭оло̐о-пед̌̐о̸̛̐е̭к̛̥ 

у̛̦̏е̛̬̭тето̥ ;ʺʧʿʿУͿ ̭о̥̏е̭т̦о ̭ п̵̛̭оло̛̥̐̌ 

̛̚ ʺЧˁ ˀо̛̛̭̭ ок̼̌̏̌̚ет̭́ ко̦̭ул̽т̌т̛̦̏̌́ по̥о̺̽  
;̍е̭пл̌т̦о, к̬у̐ло̭уто̸̦оͿ 

 

 

8 (800) 600-31-14 
 

 

По̥о̺̽ к̌к̵̛ ̭пе̶̛̌л̛̭то̏ ̥о̙ет 
по̦̌до̛̍т̭̽́ ̬е̍е̦ку ̭ ̼̭̏ок̛̥ 

у̬о̦̏е̥ т̬е̏о̛̐, ̭т̵̬̌̌   
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