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Лозунг: «Мобилизуем ресурсы для борьбы

с туберкулезом. Спасем жизни!»



Туберкулез - это 3

Инфекционное заболевание, вызванное микобактериями туберкулеза (МБТ). 
Туберкулез является воздушно-капельной инфекцией

Больной человек выделяет МБТ при кашле, чихании, разговоре. МБТ могут 
попасть в организм здорового человека, но инфицирование не всегда приводит к 
заболеванию! Это зависит от количества МБТ, попавших в организм и состояния 
иммунитета. Только 10% инфицированных МБТ людей заболевает туберкулезом 

МБТ могут поражать любые органы и ткани человека, за исключением ногтей и 
волосволос

Наиболее опасен для окружающих пациент с туберкулезом органов дыхания. 
Легче всего заразиться в тесном контакте, при ежедневном общении (члены 
семьи, друзья, знакомые, сослуживцы)

Первичное обследование на туберкулез осуществляют врачи общей лечебной 
сети. Для постановки диагноза необходимо углубленное обследование 
(рентгенологическое, тест с туберкулезным аллергеном, анализ мокроты)

Лечение туберкулеза осуществляют врачи-фтизиатры в специализированных 
противотуберкулезных медицинских учреждениях



Основными симптомами туберкулеза являются 4



Меры профилактики 5

Вакцинация БЦЖ (при рождении, в 7 лет)

Туберкулинодиагностика у детей – ежегодно, с 15 лет 
флюорография легких 1 раз в 2 года

Всем, кто был в контакте с профилактической целью 
назначаются противотуберкулезные препараты

Правильное питание мясо свежие фрукты овощиПравильное питание (мясо, свежие фрукты, овощи, 
молоко и кисломолочные продукты)

Оптимальное сочетание режима труда и отдыха, 
достаточный сон, прогулки на свежем воздухе

Отказ от вредных привычек



Категории граждан, подлежащих профилактическому 

обследованию на туберкулез 1 раз в год
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