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ƈАƄЬЧſКƇŵАƢ ƆźƀƉƇŶſƅƆАƊƋſКА 

1-ƀ КƇƅƈƄźКƊ ƌƈƉАŽƆźƆſƀ

1 ƌƈƉАŽƆźƆſź 

2 ƌƈƉАŽƆźƆſź 

3 ƌƈƉАŽƆźƆſź 

4 ƌƈƉАŽƆźƆſź 

5 ƌƈƉАŽƆźƆſź 

ƉАžƇŶƉźŵ ƄАŹƇƆźƀ

ƊǒǅǄǊǑǊǖǅ ǏƾǄǒǑǊ ǀǐǅǕǖǅ Ǌ ǑƾчǊǑƾǋǖǅ ǔƾǕǖǊǔƾǖь. 
ƉƾǕǖǊǔƾǋǖǅ ǏƾǄǒǑǊ Ǆǒ Ǐǅǁкǒǁǒ ǒǞǗǞǅǑǊǭ ǖǅǓǏƾ. ƈǒǀ-
ǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 30 Ǖǅк.

ƊŽАƋſź КƌƄАКƇŵ

ƈǒǒчǅǔǅǄǑǒ ǕǈǊǐƾǋǖǅ Ǌ ǔƾǉǈǊǐƾǋǖǅ кǗǏƾкǊ ǒƿǅǊх 
ǔǗк ǒǄǑǒǀǔǅǐǅǑǑǒ. ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 5 ǔƾǉ. 

ƉАƊƋƢŽźƆſź ƈАƄЬЦźŵ žАƅКƇƅ

ƊǒǅǄǊǑǊǖǅ ǓƾǏьцǢ ǀ ǉƾǐǒк, ǏǒкǖǊ ǔƾǉǀǅǄǊǖǅ ǓƾǔƾǏ-
ǏǅǏьǑǒ ǕǖǒǏǗ. žƾǖǅǐ ǓǢǖƾǋǖǅǕь ǔƾǕǖǭǑǗǖь ǊǏǊ ǔƾǕ-
кǔǢǖь ǉƾǐǒк, ǓǔǊ эǖǒǐ ǓƾǏьцǢ ǐǒǁǗǖ ǕǏǅǁкƾ ǔƾǉǡǅǉ-
ǈƾǖьǕǭ, ǓǢǖƾǋǖǅǕь ǒƿǔƾǖǑǒ ǉƾкǔǢǖь ǉƾǐǒк. ƈǒǀǖǒǔǊǖь 
ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 5 ǔƾǉ.

КƉƌŶƇŵЫź ŹŵſŽźƆſƢ КſƊƋЬơ ƉƌКſ

ƆƾчǊǑƾǋǖǅ ǀǔƾǞƾǖь кǊǕǖǊ ǕǑƾчƾǏƾ ǀ ǒǄǑǗ ǕǖǒǔǒǑǗ, 
ǉƾǖǅǐ ǀ ǓǔǒǖǊǀǒǓǒǏǒǈǑǢǅ ǕǖǒǔǒǑǢ. ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈ-
ǑǅǑǊǅ 5 ǔƾǉ ǀ кƾǈǄǗǬ ǕǖǒǔǒǑǗ. 

«КƇƄźЧКſГ
ƈǒǒчǅǔǅǄǑǒ ǕǒǅǄǊǑǭǋǖǅ ƿǒǏьǝǒǋ ǓƾǏǅц Ǖ ǓǒǕǏǅǄǗǬ-
ǞǊǐǊ. ƌǓǔƾǈǑǅǑǊǅ ǀǢǓǒǏǑǭǋǖǅ ǒǄǑǒǀǔǅǐǅǑǑǒ ǄǀǗǐǭ 
ǔǗкƾǐǊ. ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 5 ǔƾǉ.
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ƈųƄЬЧſКƇŵųЯ ƆźƀƉƇŶſƅƆųƊƋſКų 

2-ƀ КƇƅƈƄźКƊ ƌƈƉųŽƆźƆſƀ

1 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

2 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

3 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

4 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

5 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

ƇŴƉųƋƆЫź «КƇƄźЧКſГ

Ɔƾ ǒǄǑǒǋ ǔǗкǅ ǕǒǅǄǊǑǊǖь ƿǒǏьǝǒǋ ǓƾǏǅц Ǖ ǗкƾǉƾǖǅǏь-
Ǒыǐ, Ǒƾ ǄǔǗǁǒǋ ǔǗкǅ ǕǒǅǄǊǑǊǖь ƿǒǏьǝǒǋ ǓƾǏǅц Ǖ 
ǐǊǉǊǑцǅǐ. žƾǖǅǐ ǕǒǅǄǊǑǭǖь ǓǒǕǏǅǄǗǬǞǊǅ ǓƾǏьцы Ǖ 
ƿǒǏьǝǊǐǊ, ǓǅǔǅǄǀǊǁƾǭǕь ǓƾǏьцƾǐǊ ǑƾǀǕǖǔǅчǗ ǄǔǗǁ 
ǄǔǗǁǗ. ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 5 ǔƾǉ.

КƌƄųК-ƄųŹƇƆЬ

ƇǄǑƾ ǔǗкƾ ǀыǓǔǭǐǏǅǑƾ ǀ ǏƾǄǒǑǊ, ǄǔǗǁƾǭ – ǉƾǈƾǖƾ ǀ 
кǗǏƾк, ǉƾǖǅǐ ǐǅǑǭǋǖǅ ǓǒǏǒǈǅǑǊǅ ǔǗк. ƊǑƾчƾǏƾ Ǔǔƾǀƾǭ 
ǔǗкƾ ƿǗǄǅǖ ǕǏǒǈǅǑƾ ǀ кǗǏƾк, ƾ ǉƾǖǅǐ Ǐǅǀƾǭ. ƈǒǀǖǒǔǊǖь 
ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 10 ǔƾǉ, ǗǀǅǏǊчǊǀƾǖь ǖǅǐǓ.  

КƌƄųК-ƄųŹƇƆЬ-ƉźŴƉƇ

ƉǗкǊ Ǒƾ ǕǖǒǏǅ. ƈǒǒчǅǔǅǄǑǒ ǐǅǑǭǅǐ ǓǒǏǒǈǅǑǊǅ, ǕǑƾчƾ-
Ǐƾ кǗǏƾк, ǉƾǖǅǐ ǏƾǄǒǑь Ǌ ǔǅƿǔǒ. ŵыǓǒǏǑǭǖь ǗǓǔƾǈǑǅ-
ǑǊǅ ǒǄǑǒǀǔǅǐǅǑǑǒ ǄǀǗǐǭ ǔǗкƾǐǊ, ǗǀǅǏǊчǊǀƾǖь ǖǅǐǓ. 
ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 30 ǕǅкǗǑǄ.

ƇК, ŵƊź КƄųƊƊƆƇ

ƇǄǑƾ ǔǗкƾ Ǔǒкƾǉыǀƾǅǖ «ǒкГ, ǄǔǗǁƾǭ ǔǗкƾ Ǔǒкƾǉыǀƾǅǖ 
ǉǑƾк «кǏƾǕǕǑǒГ. ƅǅǑǭǅǐ ǓǒǏǒǈǅǑǊǅ ǔǗк Ǒƾ ǓǔǒǖǊǀǒ-
ǓǒǏǒǈǑыǅ. ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 30 ǕǅкǗǑǄ.

КųƅźƆЬ- ƌƋКų
ƇǄǑƾ ǔǗкƾ ǀ кǗǏƾкǅ - эǖǒ ƿǗǄǅǖ кƾǐǅǑь, ǄǔǗǁƾǭ ǔǗкƾ 
ǀыǓǔǭǐǏǅǑƾ ǀ ǏƾǄǒǑǊ – эǖǒ Ǘǖкƾ Ǌ ǖǅǓǅǔь ǐǅǑǭǅǐ ǓǒǏǒ-
ǈǅǑǊǅ ǔǗк ǐǅǕǖƾǐǊ. ŵыǓǒǏǑǭǭ эǖǒ ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ ǏǒкǖǊ 
ǄǒǏǈǑы ƿыǖь ǉƾфǊкǕǊǔǒǀƾǑы Ǒƾ ǕǖǒǏǅ. ƈǒǀǖǒǔǊǖь 
ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 30 ǕǅкǗǑǄ.
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ƈųƄЬЧſКƇŵųƢ ƆźƀƉƇŶſƅƆųƊƋſКų 

3-ƀ КƇƅƈƄźКƊ ƌƈƉųŽƆźƆſƀ Ɗ КųƉųƆŹųШųƅſ

1 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

2 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

3 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

4 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

5 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

ŹƇŴЫŵųƆſź ƇŶƆƢ

žƾǈƾǖь кƾǔƾǑǄƾǝ ǐǅǈǄǗ ǏƾǄǒǑǭǐǊ ǀǅǔǖǊкƾǏьǑǒ, 
кƾǖƾǖь ǀǓǅǔёǄ-ǑƾǉƾǄ. ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ ǕƾǐǒǕ-
ǖǒǭǖǅǏьǑǒ 60 ǕǅкǗǑǄ

ƌƋơŶ
Кƾǖƾǖь кƾǔƾǑǄƾǝ Ǒƾ ǕǖǒǏǅ ǀǓǅǔǅǄ-ǑƾǉƾǄ.  ŵыǓǒǏǑǭǖь 
ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ ǄǀǗǐǭ ǔǗкƾǐǊ Ǖ 2-ǐǭ кƾǔƾǑǄƾǝƾǐǊ. ƈǒǀ-
ǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ ǕƾǐǒǕǖǒǭǖǅǏьǑǒ 60 ǕǅкǗǑǄ  

ſŶƉų Ɔų ƈſųƆſƆƇ

ŵǔƾǞƾǖь кƾǔƾǑǄƾǝ ǀ ǔǗкǅ ǖǔǅǐǭ ǓƾǏьчǊкƾǐǊ: Ǘкƾǉƾ-
ǖǅǏьǑыǐ, ƿǒǏьǝǊǐ Ǌ ǕǔǅǄǑǊǐ. ŵыǓǒǏǑǭǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 
ǄǀǗǐǭ ǔǗкƾǐǊ ǒǄǑǒǀǔǅǐǅǑǑǒ. ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 
ǕƾǐǒǕǖǒǭǖǅǏьǑǒ 60 ǕǅкǗǑǄ

ųƄФųŵſƋ

ƈǒǏǒǈǊǖь 2 кƾǔƾǑǄƾǝƾ ǁǒǔǊǉǒǑǖƾǏьǑǒ Ǒƾ ǕǖǒǏ. ƆƾǈǊ-
ǐƾǖь ǓǒǒчǅǔёǄǑǒ кƾǈǄыǐ ǓƾǏьцǅǐ ǔǗкǊ Ǒƾ кƾǔƾǑǄƾǝ ǀ 
ǒǄǑǗ Ǌ ǒƿǔƾǖǑǗǬ ǕǖǒǔǒǑǗ. ŵыǓǒǏǑǭǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 
ǄǀǗǐǭ ǔǗкƾǐǊ ǒǄǑǒǀǔǅǐǅǑǑǒ. ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 
ǕƾǐǒǕǖǒǭǖǅǏьǑǒ 60 ǕǅкǗǑǄ

ŵǒǉьǐǊǖǅ кƾǔƾǑǄƾǝǊ ǀ кƾǈǄǗǬ ǔǗкǗ, Ǒƾ ǀǅǕǗ ǓǊǝǊǖǅ ǀ 
ǀǒǉǄǗǚǅ ƾǏǙƾǀǊǖ Ǔǒ ǓǒǔǭǄкǗ. ƆƾчǑǊǖǅ Ǖ ƿǗкǀы ų, ǉƾǖǅǐ 
Ŵ, ŵ , Ŷ Ǌ ǖǄ. ƈǔǒǄǒǏǈǊǖǅ ǓǊǕƾǖь ƾǏǙƾǀǊǖ ǀ ǀǒǉǄǗǚǅ 
ǄǀǗǐǭ ǔǗкƾǐǊ ǕƾǐǒǕǖǒǭǖǅǏьǑǒ. ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅ-
ǑǊǅ ǕƾǐǒǕǖǒǭǖǅǏьǑǒ 60 ǕǅкǗǑǄ

ŵźƉƋƇƄźƋ



ƈųƄЬЧſКƇŵųЯ ƆźƀƉƇŶſƅƆųƊƋſКų 

4-ƀ КƇƅƈƄźКƊ ƌƈƉųŽƆźƆſƀ ŹƄЯ ƉųžŵſƋſЯ ŵƆſƅųƆſЯ ſ ƈųƅЯƋſ 

1 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

2 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

3 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

4 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

5 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

ŶƉſŴ Ɔų ƈƇƄЯƆź

ƇǄǑƾ ǏƾǄǒǑь ǀ кǗǏƾкǅ, Ǘ ǄǔǗǁǒǋ – ǀǕǅ ǓƾǏьчǊкǊ Ǔǔǭǐы Ǌ 
ǕǒǅǄǊǑǅǑы Ǖ Ǐǒкǖǅǐ ǓǔǒǖǊǀǒǓǒǏǒǈǑǒǋ ǔǗкǊ.  ƅǅǑǭǋǖǅ 
ǓǒǏǒǈǅǑǊǅ ǔǗк. ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 20 ǔƾǉ. 

КųƈſƋųƆ, ƌ КƇƋƇƉƇŶƇ ŵƊź КƄųƊƊƆƇ
ƇǄǑƾ ǔǗкƾ ǀыǖǭǑǗǖƾ ǀǓǅǔǅǄ Ǌ Ǔǒкƾǉыǀƾǅǖ ǈǅǕǖ «кǏƾǕ-
ǕǑǒГ, ǄǔǗǁƾǭ ǔǗкƾ ǓǔǊǕǖƾǀǏǅǑƾ кǒ ǏƿǗ Ǖ ǓǔǭǐыǐǊ 
ǀыǖǭǑǗǖыǐǊ ǓƾǏьчǊкƾǐǊ. ƅǅǑǭǋǖǅ ǓǒǏǒǈǅǑǊǅ ǔǗк. 
ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 20 ǔƾǉ.

ŹŵƇƀƆƇƀ žƆųК «ƇКГ

ƇǄǑǗ ǔǗкǗ ǕǒǅǄǊǑǊǖь Ǖ ǑǒǕǒǐ, ǄǔǗǁǗǬ ǔǗкǗ ǕǒǅǄǊǑǊǖь 
Ǖ Ǘхǒǐ, ǖƾк, чǖǒƿы ǔǗкǊ ƿыǏǊ ǓǅǔǅкǔǅщǅǑы. ƅǅǑǭǋǖǅ 
ǓǒǏǒǈǅǑǊǅ ǔǗк. ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 20 ǔƾǉ.

КƇƅŴſƆųЦſЯ ƌƈƉųŽƆźƆſƀ

ƇǄǑƾ ǔǗкƾ Ǔǒкƾǉыǀƾǅǖ ǈǅǕǖ «ǒкГ, ǄǔǗǁƾǭ ǔǗкƾ Ǔǒкƾǉы-
ǀƾǅǖ Ǆǀƾ ǓƾǏьцƾ. ƅǅǑǭǋǖǅ ǓǒǏǒǈǅǑǊǅ ǔǗк. ƈǒǀǖǒǔǊǖь 
ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 20 ǔƾǉ.

ƇǓǔǅǄǅǏǅǑǑƾǭ ǓǒǕǏǅǄǒǀƾǖǅǏьǑǒǕǖь ǄǀǊǈǅǑǊǋ:  
1. ХǏǒǓǒк
2. ƌǄƾǔǊǖь Ǔǒ ǕǖǒǏǗ
3. ЩǅǏкǑǗǖь ǓƾǏьцƾǐǊ ǄǀǗх ǔǗк
ƈǒǀǖǒǔǊǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 20 ǔƾǉ.

ƈźƉźКƉźƊƋƆƇź ƌƈƉųŽƆźƆſź «ƆƇƊ-ƌХƇГ
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ƈųƄЬЧſКƇŵųƢ ƆźƀƉƇŶſƅƆųƊƋſКų 

5-ƀ КƇƅƈƄźКƊ ƌƈƉųŽƆźƆſƀ ŹƄƢ ƉųžŵſƋſƢ ŵƆſƅųƆſƢ ſ ƈųƅƢƋſ 

1 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

2 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

3 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

4 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

5 ƌƈƉųŽƆźƆſź 

ƈźƉźКƉźƊƋƆЫƀ КƌƄųК
ƊǒǅǄǊǑǊǖǅ ǏƾǄǒǑǊ ǀ ǒƿǞǊǋ кǗǏƾк, ǖƾкǊǐ ǒƿǔƾǉǒǐ, чǖǒƿы ǕǑƾчƾǏƾ 
ǕǀǅǔǚǗ ƿыǏƾ ǒǄǑƾ ǔǗкƾ, ǉƾǖǅǐ ǐǅǑяǋǖǅ ǓǒǏǒǈǅǑǊǅ ǔǗк Ǌ ǕǀǅǔǚǗ Ǘǈǅ 
ǄǔǗǁƾя ǔǗкƾ. ЧǅǔǅǄǗǋǖǅ ǓǒǏǒǈǅǑǊǅ ǔǗк. ŵыǓǒǏǑяǋǖǅ ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 1 
ǐǊǑǗǖǗ.

ƊКƇƄЬžƢЩźź ŹŵſŽźƆſź ƄųŹƇƆźƀ
ƄǒкǖǊ ǉƾǙǊкǕǊǔǗǋǖǅ Ǒƾ ǕǖǒǏǅ, ǕǒǅǄǊǑǊǖǅ ǏƾǄǒǑǊ ǀǐǅǕǖǅ, Ǌ ǑƾчǊ-
Ǒƾǋǖǅ ǕкǒǏьǉǊǖь ǏƾǄǒǑяǐǊ ǀǀǅǔǚ Ǌ ǀǑǊǉ, ǓǒǒчǅǔǅǄǑǒ ǉƾǚǀƾǖыǀƾя 
ǓƾǏьчǊкǊ ǓǔǒǖǊǀǒǓǒǏǒǈǑǒǋ ǔǗкǊ. ŵыǓǒǏǑяǋǖǅ ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 1 
ǐǊǑǗǖǗ.

ƈźƉźŴƇƉ ƈųƄЬЧſКƇŵ

ƉǗкǊ Ǒƾ ǕǖǒǏǅ ǏƾǄǒǑяǐǊ ǀǀǅǔǚ, ǉƾǖǅǐ ǓǅǔǅкǔǅǞǊǀƾǋǖǅ ǔǗкǊ Ǌ 
ǕǈǊǐƾǋǖǅ кǗǏƾк Ǒƾ ǒǄǑǒǋ ǔǗкǅ, ǉƾǖǅǐ ǐǅǑяǋǖǅ ǓǒǏǒǈǅǑǊǅ ǔǗк Ǌ 
ǕǈǊǐƾǅǐ кǗǏƾк Ǘǈǅ  Ǒƾ ǄǔǗǁǒǋ ǔǗкǅ. ƈǒ ǒчǅǔǅǄǊ ǐǅǑяǋǖǅ ǓǒǏǒǈǅ-
ǑǊǅ ǔǗк Ǌ кǗǏƾкǒǀ. ŵыǓǒǏǑяǋǖǅ ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 1 ǐǊǑǗǖǗ.

ŶƇƄƇŵų - ŽſŵƇƋ

ƌкƾǉƾǖǅǏьǑыǋ ǓƾǏǅц ǓǒǕǖƾǀьǖǅ Ǒƾ ƿǒǏьǝǒǋ ǓƾǏǅц ǓǔǒǖǊǀǒǓǒǏǒǈ-
Ǒǒǋ ǔǗкǊ Ǌ ǄǔǗǁǒǋ ǗкƾǉƾǖǅǏьǑыǋ ǓƾǏǅц ǕǒǅǄǊǑǊǖǅ Ǖ ƿǒǏьǝǊǐ 
ǓƾǏьцǅǐ ǕǀǅǔǚǗ. ƇǖǓǗǕǖǊǖǅ ǑǊǈǑǊǅ ǓƾǏьцы Ǌ ǕǒǅǄǊǑǊǖǅ Ǖ ǀǅǔǚǑǊ-
ǐǊ. ЧǅǔǅǄǗǋǖǅ ǓƾǏьцы. ŵыǓǒǏǑяǋǖǅ ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 1 ǐǊǑǗǖǗ.

Ƅǅǀǒǋ ǔǗкǒǋ ǑƾчǊǑƾǋǖǅ ǁǏƾǄǊǖь Ǖǅƿя Ǔǒ ǐƾкǗǝкǅ ǁǒǏǒǀы, Ǌ ǒǄǑǒ-
ǀǔǅǐǅǑǑǒ Ǔǔƾǀǒǋ ǔǗкǒǋ ǄǅǏƾǋǖǅ кǔǗǁǒǀыǅ ǄǀǊǈǅǑǊя ǀ ǒƿǏƾǕǖǊ 
ǈǊǀǒǖƾ.  ŵыǓǒǏǑяǋǖǅ ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 30 ǕǅкǗǑǄ. 
ſǉǐǅǑǊǖǅ ǓǒǏǒǈǅǑǊǅ ǔǗк Ǌ ǓǔǒǄǒǏǈƾǋǖǅ ǀыǓǒǏǑяǖь ǗǓǔƾǈǑǅǑǊǅ 
30 ǕǅкǗǑǄ.

ƈźƉźКƉźƊƋ ƉƌКųƅſ Ɔų ƊƋƇƄź

www.budzdorovperm.ru
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