
Приложение 1 

 

Дата Ведущий Тема Аннотация 

03.12.2024 Авертьева Анна 

Ивановна, 

педагог-психолог 

О чем молчат подростки? 

Как родителю распознать 

немую просьбу о 

помощи? 

Подростковый возраст — это сложный период. 

Меняется тело ребёнка, гормональный фон, 

резкие перепады настроения без причины, смена 

интересов, изменение аппетита. Подросток что-то 

утаивает от вас, закрывается в комнате, 

конфликтует с окружающими или проявляет 

апатию - эти признаки могут указывать не только 

на подростковые изменения, но и являться 

тревожными знаками нестабильности 

эмоционального состояния. 

 Рекомендуемый возраст: 12-18 лет 

10.12.2024 Маскалева 

Наталья 

Владимировна, 

педагог-психолог 

Они лучше меня! 

Причины низкой 

самооценки у подростка. 

Все родители хотят, чтобы дети, повзрослев были 

уверенными в себе, не пасовали перед 

трудностями, могли постоять за себя и жили в 

гармонии с собой. На встрече разберем вопрос о 

том, как родители влияют на самооценку 

подростка, и что можно предпринять для 

развития психологически здоровой личности. 

 Рекомендуемый возраст: 12-18 лет 

17.12.2024 Кадочникова 

Оксана 

Александровна, 

педагог-психолог, 

заведующий 

Соликамского 

филиала ГБУПК 

«ЦППМСП» 

Стиль семейного 

воспитания и его влияние 

на развитие личности 

ребенка. 

В семье ребенок получает первый опыт 

взаимодействия с окружающим миром, со 

взрослыми. Этот опыт может быть безопасным 

или нет. И если опыт небезопасный (т.е. 

применяются подходы в воспитании, связанные с 

жестоким обращением или, наоборот, с 

гиперопекой), то и личность ребенка будет 

развиваться в соответствии с этим опытом. И 

родители, через поведение, через эмоциональные 

реакции ребенка, через его стиль общения может 

посмотреть, как влияет его стиль воспитания на 

формирование личности ребенка. 

 Рекомендуемый возраст: с рождения до 15 лет 

 


