
 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении спортивного онлайн фестиваля среди молодежи 
«#НАСПОРТЕСМОЛОДЕЖКОЙ» 

 
1. Цели и задачи фестиваля 

 
 Основной целью проведения спортивного онлайн фестиваля среди 
молодежи«#НАСПОРТЕСМОЛОДЕЖКОЙ»(далее – Фестиваль) содействие досуговой 
занятости молодежи в муниципальном образовании «Город Березники»,пропаганда 
активного и здорового образа жизни. 
 Задачи Фестиваля: 
– пропагандировать активный и здоровый образ жизни; 
– выявить и поддержать подростков и молодежь, увлеченную спортом; 
– создать условия, мотивирующие к занятиям физической культурой и спортом. 

 
2. Общие положения 

 
2.1. Организаторами Фестиваля являются отдел по делам молодежи управления 

образования администрации г.Березники, МАУ «Молодежный культурно-досуговый 
центр», спортивные организации и молодежные объединения города Березники. 
 2.2.Фестиваль проходит в рамках реализации муниципальной программы 
«Развитие сферы молодежной политики» на 2020 год. 

2.3. Для подготовки и проведения Конкурса создается организационный комитет 
(далее – Оргкомитет).  

2.4. Оргкомитет формируется из представителей отдела по делам молодежи, МАУ 
«Молодежный культурно-досуговый центр», Центра тестирования ВФСК «ГТО» МО 
«Город Березники», представителей спортивных учреждений и организаций МО «Город 
Березники». 
 

3.Сроки проведения Фестиваля 
 
 Фестиваль пройдет  с 07 по 21 декабря 2020года в онлайн формате на 
информационных ресурсах отдела по делам молодежи (https://vk.com/odm_brz) и МАУ 
«Молодежный культурно-досуговый центр» (https://vk.com/dkmbrz) и в группе Фестиваля 
(vk.com/molsport2020). 
 

4.Условия проведения фестиваля 
 

К участию в Фестивале  допускается молодежь, проживающая на территории МО 
«Город Березники», в возрасте от 14 до 35 лет, в соответствии с указанными конкурсами и 
номинациями. 

 
5.Мероприятия Фестиваля, конкурсы и конкурсные номинации  

 
5.1. Фотоконкурс: «#наспортесмолодежкой». К участию в фотоконкурсе принимаются 
художественные фотографии любогожанра на спортивную тематику по указанным 
номинациям. Сроки проведения фотоконкурса: прием работ до 20.12.2020 года, 
подведение итогов 21.12.2020 года.  

5.1.1. Номинации фотоконкурса: 
«Молодые семьи» - в данной номинации принимаются семейные фотографии. 
Возраст одного из родителей до 35 лет включительно. 



«Школьники и студенты» - в данной номинациипринимаютсяфотографии от 
школьников и студентов в возрасте от 14 до 20 лет 
включительно.«Физкультурник» - в данной номинации принимаются фотографии 
от участников в возрасте от 20 до 35 лет включительно. 
«Профессионал» - в данной номинации принимаются фотографии от участников, 
профессионально занимающихся спортом. Возраст участников от 14 до 35 лет 
включительно. 
«Спорт – это модно»- в данной номинации принимаются фотографии связанные с 
участием в современных, креативных видахспорта, необычные, интересные 
поступки людей связанные с физическойкультурой и спортом. Возраст участников 
от 14 до 35 лет включительно. 
«Моменты ГТО»- в данной номинации принимаются фотографии со сдачи 
нормативов ГТО. Возраст участников от 14 до 35 лет включительно. 
«Покажи свой результат» - в данной номинации принимаются фотографии 
участников с демонстрацией своих спортивных достижений (фотография 
участника с медалями, кубками, грамотами и другой атрибутикой, связанной со 
спортивными достижениями участника).  
5.1.2. Каждый участник может заявить не более 1 работы в каждой номинации.  
5.1.3. Фотографии должны быть загружены в соответствующий конкурсной 
номинации альбом в группе Фестиваля ВКонтактеvk.com/molsport2020. 
Фотографии должны быть подписаны по образцу: ФИО, возраст участника.  
5.1.4. К участию в конкурсе допускаются только реальные страницы участников, 
фейковые и рекламные аккаунты к участию не допускаются. 
5.1.5. Из всех представленных фотографий жюри, состоящее из представителей 
отдела по делам молодежи, МАУ «Молодежный культурно-досуговый центр», 
представителей спортивных учреждений и организаций, выбирает 3 лучших 
работы-победителя в каждой номинации (1,2,3 место). Также по результатам 
«лайктайма» будет определен 1 победитель в каждой номинации, набравший 
максимальное количество лайков от участников группы Фестиваля ВКонтакте. 
Итоги фотоконкурса будут опубликованы в группе Фестиваля 21.12.2020. 
Победители и призеры конкурса в каждой номинации получают дипломы и ценные 
призы (подаркиили подарочные сертификаты). 
5.1.6. Авторские права на фотоработы принадлежат авторам этих работ. Участники 
конкурса гарантируют наличие у них личных неимущественных и исключительных 
имущественных авторских прав на фотографии, присланные на конкурс. Участники 
конкурса несут ответственность за нарушение авторских прав третьих лиц. 
5.1.7. Организатор вправе использовать присланные на фотоконкурс работы 
следующими способами без выплаты авторского вознаграждения: воспроизводить 
фотографии (публиковать фотографии в СМИ, плакатах и иных информационно-
рекламных материалах); демонстрировать фотографии на фотовыставках и других 
публичных мероприятиях; публиковать фотографии в средствах массовой 
информации не на коммерческой основе.  

 
5.2.Видеоконкурс: «#наспортесмолодежкой». К участию в видеоконкурсе принимаются 
видеоролики любогожанра по указанным номинациям. Хронометраж видеороликов от 1 
до 5 минут. Сроки проведения видеоконкурса: прием работ до 20.12.2020 года, 
подведение итогов 21.12.2020 года. 

5.2.1.Номинации видеоконкурса: 
«Видеозарядка» - в данной номинации принимаются видеоролики содержащие 
выполнение домашних спортивных упражнений. 
«Пропаганда ЗОЖ» - в данной номинации принимаются видеоролики, 
направленные на формирование позитивного отношения молодежи к здоровому 
образу жизни. 
«Мой рецепт ПП» -в данной номинации принимаются видеоролики с рецептом 
и/или процессом приготовления блюд правильного, здорового питания. 



«Закаляйся» - в данной номинации принимаются видеоролики, содержащие 
процесс закаливания. 
«Мы команда» - в данной номинации принимаются презентационные видеоролики 
спортивных команд и объединений.  
5.2.2. Каждый участник может заявить не более 1 работы в каждой номинации. 
Возраст участников от 14 до 35 лет включительно. 
5.2.3. Видеоролики должны быть загружены в соответствующий конкурсной 
номинации альбом в группе Фестиваля ВКонтактеvk.com/molsport2020. 
Видеоролики должны быть подписаны по образцу: ФИО, возраст участника.  
5.2.4. К участию в конкурсе допускаются только реальные страницы участников, 
фейковые и рекламные аккаунты к участию не допускаются. 
5.2.5. Из всех представленных видеороликов жюри, состоящее из представителей 
отдела по делам молодежи, МАУ «Молодежный культурно-досуговый центр», 
представителей спортивных учреждений и организаций, выбирает 3 лучших 
работы-победителя в каждой номинации (1,2,3 место). Также по результатам 
«лайктайма» будет определен 1 победитель в каждой номинации, набравший 
максимальное количество лайков от участников группы Фестиваля ВКонтакте. 
Итоги видеоконкурса будут опубликованы в группе Фестиваля 21.12.2020. 
Победители и призеры конкурса в каждой номинации получают дипломы и ценные 
призы (подаркиили подарочные сертификаты). 
5.2.6. Авторские права на видеоролики принадлежат авторам этих работ. 
Участники конкурса гарантируют наличие у них личных неимущественных и 
исключительных имущественных авторских прав на видеоролики, присланные на 
конкурс. Участники конкурса несут ответственность за нарушение авторских прав 
третьих лиц. 
5.2.7. Организатор вправе использовать присланные на видеоконкурсработы 
следующими способами без выплаты авторского вознаграждения: воспроизводить 
видеоролики (публиковать фотографии в СМИ, плакатах и иных информационно-
рекламных материалах); демонстрировать видеоролики на публичных 
мероприятиях; публиковать видеоролики в средствах массовой информации не на 
коммерческой основе.  

 
5.3. Конкурс «ЛУЧШИЙ ОНЛАЙН ТРЕНЕР». В конкурсе принимают участие тренеры 
спортивных учреждений и организаций города Березники. К участию принимаются 
видеоролики с демонстрацией упражнений для тренировок в домашних 
условиях.Хронометраж видеороликов не более 10 минут. Сроки проведения конкурса: 
прием работ до 20.12.2020 года, подведение итогов 21.12.2020 года. 

5.3.1. Видеоролики должны быть загружены в соответствующий альбом в группе 
Фестиваля ВКонтактеvk.com/molsport2020. Видеоролики должны быть подписаны 
по образцу: ФИО, возраст участника.  
5.3.2. Из всех представленных видеороликов жюри, состоящее из представителей 
отдела по делам молодежи, МАУ «Молодежный культурно-досуговый центр», 
представителей спортивных учреждений и организаций (по согласованию), 
выбирает 3 лучших работы-победителя (1,2,3 место). Также по результатам 
«лайктайма» будет определен 1 победитель, набравший максимальное количество 
лайков от участников группы Фестиваля ВКонтакте. Итоги конкурса будут 
опубликованы в группе Фестиваля 21.12.2020. Победители и призеры конкурса 
получают дипломы и ценные призы (подаркиили подарочные сертификаты). 
5.3.3. Авторские права на видеоролики принадлежат авторам этих работ. 
Участники конкурса гарантируют наличие у них личных неимущественных и 
исключительных имущественных авторских прав на видеоролики, присланные на 
конкурс. Участники конкурса несут ответственность за нарушение авторских прав 
третьих лиц. 
5.3.4. Организатор вправе использовать присланные на конкурс работы 
следующими способами без выплаты авторского вознаграждения: воспроизводить 



видеоролики (публиковать фотографии в СМИ, плакатах и иных информационно-
рекламных материалах); демонстрировать видеоролики на публичных 
мероприятиях; публиковать видеоролики в средствах массовой информации не на 
коммерческой основе.  

 
5.4. Конкурс«Готов к труду и обороне». К участию в конкурсе принимаются 
видеоролики с демонстрацией выполнения нормативов комплекса ГТО и формируется в 
соответствии с Методическими рекомендациями по организации физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Сроки проведения конкурса: прием работ до 
20.12.2020 года, подведение итогов 21.12.2020 года. 

5.4.1. Участник конкурса выполняет все виды указанных испытаний (тестов), если 
один из видов испытаний не выполняется, участнику начисляются 0 баллов за этот 
норматив. Оценка производится по сумме пяти результатов, в соответствии с 
таблицейоценки выполнения испытаний в рамках фестивалей ВФСК ГТО. Таблица 
оценки будет размещена в группе Фестиваля ВКонтакте (ссылка на таблицу: 
vk.cc/bVE6Qu). 
5.4.2. Испытания (тесты) комплекса ГТО, предлагаемые для выполнения: 
 

№ п/п Виды нормативов (тестов) 
1 Прыжок в длину с места (3 попытки) 
2 Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши), (кол-во раз) 
3 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки), (кол-во раз) 
4 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье 
5 Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 минуту) 

 
5.4.3. При выполнении норматива видеоряд должен быть непрерывным, склейки и 
резкие переходы камеры при выполнении норматива не допускаются. Видеоролики 
должны быть загружены в соответствующий альбом в группе Фестиваля 
ВКонтактеvk.com/molsport2020. Видеоролики должны быть подписаны по образцу: 
ФИО, возраст участника, УИН-номер участникакомплекса ГТО без дефисов 
(например #20770000013).  
5.4.4. К участию в конкурсе допускаются участники, зарегистрированные на 
официальном сайте ГТО (gto.ru), имеющие УИН-номер участника, относящиеся к 
четвертой, пятой, шестой и седьмой (14-35 лет) ступени комплекса ГТО 
соответственно. 
5.4.5. Подведение итогов осуществляют представители Центра тестирования ВФСК 
«ГТО» МО «Город Березники». По итогам конкурса определяются победители и 
призеры каждой ступени в соответствии с полом и возрастом участников. Итоги 
конкурса будут опубликованы в группе Фестиваля 21.12.2020. Победители и 
призеры конкурса получают дипломы и ценные призы (подаркиили подарочные 
сертификаты).  
5.4.6. Авторские права на видеоролики принадлежат авторам этих работ. 
Участники конкурса гарантируют наличие у них личных неимущественных и 
исключительных имущественных авторских прав на видеоролики, присланные на 
конкурс. Участники конкурса несут ответственность за нарушение авторских прав 
третьих лиц. 
5.4.7. Организатор вправе использовать присланные на конкурс работы 
следующими способами без выплаты авторского вознаграждения: воспроизводить 
видеоролики (публиковать фотографии в СМИ, плакатах и иных информационно-
рекламных материалах); демонстрировать видеоролики на публичных 
мероприятиях; публиковать видеоролики в средствах массовой информации не на 
коммерческой основе.  
 



5.5. В рамках Фестиваля будут организованы онлайн марафоны и мастер-классы от 
спортивных учреждений и организаций МО «Город Березники», викторины и квизы на 
спортивную тематику, розыгрыши призов и подарков. 
 

7. Финансирование 
 
Расходы, связанные с организацией и проведением фестиваля, складываются из 

средств муниципальной программы «Развитие сферы молодежной политики» на 2020 год.



 


